
TUTORIAL: COMO PEGAR 

O EXTRATO CNIS? 

 

(1) ENTRAR NO SITE: 
 

                                  www. meu.inss.gov.br 

 

(2) COLOCAR CPF: 

 
 

(3) COLOCAR SENHA: 



 
 

(4) SELECIONAR O 

CAMPO “EXTRATO DE 

CONTRIBUIÇÃO CNIS” 

 

 



(1) SELECIONAR “BAIXAR 

PDF” 

 


